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1) MAARITELMAT

3D-malli

Koontindytté

Suun sisdinen 3D-hammasmallinnus

Verkkopohjainen kayttoliittyma Terveydenhuollon ammattihenkiléille

Tietoanalyysialust Alusta skannausten analysointiin terveydenhuollon ammattihenkilén protokollassa

a
DentalMonitoring

DM App -sovellus

DM Cheek
Retractor

DM ScanBox

Terveydenhuollon
ammattihenkilé

Ohjeet
Havainto
Parametri

Skannaus

ScanBox pro

Cce

asettamien parametrien mukaisesti.

Ohjelmisto kayttaa kuvankasittelyalgoritmeja suuontelon kuvien analysointiin. Se
koostuu mobiilisovelluksesta (DM App), verkkopohjaisesta kayttoliittymasta
(koontindytt6), seka tietoanalyysialustasta.

DentalMonitoring-mobiilisovellus

Cheek Retractor -levitin on DentalMind -tuotemerkilla myytava Dental Monitoring
-yhtion tuote

DentalMind -tuotemerkilla myytava Dental Monitoring -yhtion tuotteen
lisdvaruste

Laillistettu tai laillistamaton, taitojensa puolesta pateva terveydenhuollon
ammattihenkil®, joka harjoittaa ammattia terveydenhuollon toimitiloissa

Lahetetaan terveydenhuollon ammattihenkilélle koontindyton valitykselld ja/tai
potilaalle DM App -sovellusta kayttaen

Minka tahansa tarkkaillun parametrin mahdollisista tuloksista johtuva 16yd6s
Parametri, jonka terveydenhuollon ammattihenkilé asettaa seurantaa varten
Sarja suun sisaisia kuvia, jotka on otettu DM App -sovellusta kayttaen

DentalMind -tuotemerkilla myytava Dental Monitoring -yhtion tuotteen
lisdvaruste
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2) KUVAAVAT TIEDOT

= KAYTTOTARKOITUS

DentalMonitoring on laakintalaitteen ohjelmisto, joka kayttdaa kuvankasittelyalgoritmeja suuontelon
kuvien analysointiin (jdljempana skannaukset). Skannaukset suoritetaan DM App -sovelluksen ja
dlypuhelimen avulla. Skannaukset suorittaa potilas, muu kuin terveydenhuollon ammattihenkil6 tai
terveydenhuollon ammattihenkil6. Skannaus suoritetaan terveydenhuollon toimitiloissa, kuten
vastaanotolla tai muissa kuin terveydenhuollon toimitiloissa, kuten potilaan kotona.

Joitakin parametreja varten DentalMonitoring tarvitsee 3D-mallia.

Tuote on suunniteltu sen mahdollistamiseksi, ettd terveydenhuollon ammattihenkil6t voivat seurata
hammashoitoja, oikomishoitoja ja suun terveytta etayhteyden valityksella. DentalMonitoring-ohjelmiston
tuloksia on tarkoitus kayttdaa diagnoosin apuna. Niitd ei ole tarkoitettu itsenaisiksi perusteiksi kliiniselle
paatoksenteolle.

DentalMonitoring on tarkoitettu yli 6-vuotiaille potilaille.

= KAYTTOAIHEET
DentalMonitoring voi tarkkailla seuraavia parametreja.

e purenta: purentaluokitus, kulmahampaan luokitus, keskilinjan siirtyma, ylipurenta,
horisontaalinen ylipurenta seka
e hampaan siirtyma: kaaren siirtyma, hampaan siirtyma

Lisaksi seuraavia oikomishoitotyypille tai vaiheelle tyypillisia parametreja voidaan tarkkailla
DentalMonitoring-ohjelmiston avulla:

e oikomislaitehoidot ja lampdmuovaillut tuet: seuranta (kiinnitys/irrotus), ja
e hammasraudat: passiivinen kaarilanka ja apuvalineet.

Tama laite on saatavana vain ldaakarin maarayksella, eika sita ole tarkoitettu reseptivapaaseen kayttoon.

= LAITTEEN KUVAUS

DentalMonitoring koostuu mobiilisovelluksesta (DM App), verkkosivustosta (koontindyttd) seka
tietoanalyysialustasta.

A. DM APP SOVELLUS

DM App -sovellus on padasiassa potilaiden kayttama kayttoliittyma. Myos terveydenhuollon
ammattihenkilét ja muut kuin terveydenhuollon ammattihenkilét voivat kayttdaa DM App -sovellusta
potilaiden avustamisessa.

DM App -sovelluksella otetaan kuvia suuontelosta dlypuhelimessa olevan kameran avulla.
DM App mahdollistaa my0s potilaan ja Terveydenhuollon ammattihenkilén valisen viestinnan.

B. KOONTINAYTTO
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Koontindytté on verkkopohjainen, terveydenhuollon ammattihenkildiden kaytt6on tarkoitettu
kayttoliittyma.

Koontindyttod kaytetaan seuraaviin tarkoituksiin:

- seurantaprotokollien laatimiseen,

- skannausten tarkasteluun,

- seurattujen parametrien puitteissa esiintyvien havaintojen tarkasteluun,
- potilaan kanssa tapahtuvaan viestintaan.

C. TIETOANALYYSIALUSTA

Tietoanalyysialusta kasittelee DM App -sovelluksella suoritettuja skannauksia ja kdaynnistaa havaintoihin
ja niihin liittyviin protokollassa maaritettyihin kriteereihin perustuvia ohjeita.

Tulokset [ahetetaan terveydenhuollon ammattihenkiléille koontinédytén valityksella.

Potilaille lahetetaan ohjeita DM App -sovellukseen tarpeen mukaan protokollan mukaisesti.

= VASTA-AIHEET

DentalMonitoring -ohjelmistoa ei saa kayttaa alle 6-vuotiailla lapsilla.

= YLEISET VAROITUKSET JA VAROTOIMENPITEET

Seuraavat ryhmat tarvitsevat kolmannen osapuolen apua skannausten suorittamisessa:

- alle 12-vuotiaat lapset,
- nakévammaiset aikuiset tai lapset,
- kuulovammaiset aikuiset tai lapset,
- mista tahansa sairaudesta karsivat potilaat, jotka eivdat sen vuoksi kykene ottamaan oikeaa
asentoa skannauksen suorittamiseksi.
DentalMonitoring-ohjelmistoa ei ole tarkoitettu korvaamaan diagnoosin tai hoidon vakiintuneita
kaytantoja.

Jos hoidon aikana ilmenee kipua, epamukavuutta tai muita oireita, ota yhteytta terveydenhuollon
ammattihenkiléén, koska hanella on viime kdadessa vastuu hoitoon liittyvien paatésten tekemisessa.

DentalMonitoring-tulokset rajoittuvat vain syotetyissa skannauksissa nakyviin elementteihin

Jotkin skannaukset voidaan joutua hylkdadamaan, jos niita ei voida kasitella DentalMonitoring-ohjelmalla.
Tallaisissa tapauksissa hylkdayksen syy ilmoitetaan ja sinua opastetaan hyvaksyttavien skannausten
suorittamisessa. Katso luettelo syista, joista skannaus voidaan hylata osiosta Miksi skannaukseni on hylatty?

= LUETTELO TARVITTAVISTA TUOTTEISTA, JOTKA EIVAT SISALLY
TOIMITUKSEEN

- DM Cheek Retractor (REF 002B03004, REF 002B02004, REF 002B01004)

- DM ScanBox (REF 01A08001): valinnainen lisdvaruste
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- ScanBox Pro (valinnainen lisdvaruste): 1x ScanBox Pro - puhelintuki (REF 1005-001) + 1x ScanBox pro -
Cheek Retractor -putki, koko S (REF 1006-001), M (REF 1007-001) tai L (REF 1008-001)

- DM App -sovelluksen kanssa yhteensopiva dlypuhelin, jossa on kayttdjarjestelmana:
- Android 6 tai uudempi, tai
- i0S 11 tai uudempi.

= TIETOJA DM APP -SOVELLUKSEN VALITYKSELLA LAHETETTYJEN
OHJEIDEN NOUDATTAMISEN TARKEYDESTA

Huomaa, ettd DM App -sovellus on myds tydkalu viestinndn jarjestamiseen sinun ja
terveydenhuollon ammattihenkilési vilille. Parhaiden tulosten saavuttamiseksi sinun on
varmistettava, ettd noudatat kaikkia annettuja DM App -sovelluksen kayttoa koskevia ohjeita ja
neuvoja. Naihin sisaltyvat:

- skannauksen suorittaminen niin pian kuin mahdollista sen jdlkeen, kun olet saanut
asiasta pikailmoituksen alypuhelimeesi,

- ohjeiden ja suoraviestien lukeminen DM App -sovelluksessa ja viesteihin vastaaminen
pyydettaessad, seka

- yhteyden ottaminen terveydenhuollon ammattihenkilé6si tai asiakastukeen (katso:
Kayttdjaa opastavat tiedot) jos sinulla on vaikeuksia DM App -sovelluksen kdyttamisessa.

= KYBERTURVALLISUUS

Jos epailet, etta alypuhelimesi kyberturvallisuus on vaarantunut, suosittelemme, etta et kayta DM App -
sovellusta.

Suosittelemme kayttdmaan uusinta saatavana olevaa kayttojarjestelmaa alypuhelimessasi. Paivita
kayttojarjestelmasi puhelimesi valmistajan ohjeiden mukaisesti.

DM App -sovellus ei tarjoa lisattya yksityisyydensuojaa seuraavien ominaisuuksien lisaksi:

- kayttdjatunnus ja salasana, tai
- magic link -kirjautuminen.

Huomaa: voit kirjautua ulos tililtdasi milloin tahansa napauttamalla Asetuksissa Kirjaudu ulos. Kun olet
kirjautunut ulos, et saa ilmoituksia DM App -sovellukselta.

Suosittelemme vahvasti kayttdamaan alypuhelimessasi aktiivista lukitusmekanismia, kuten salasanaa tai
avausta sormenjaljella. Katso ohjeet asetukseen puhelimesi valmistajan kayttéoppaasta.

Tasta osiosta alkaen taman asiakirja kdsittelee ainoastaan DM App -sovelluksen kdyttoa, koska
muut DentalMonitoring -palvelun osat on tarkoitettu vain terveydenhuollon
ammattihenkildiden kayttoon.
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3) KAYTTOA KOSKEVIA TIETOJA

= ALKUASETUKSET
DM App -sovellus vaatii alkuasetuksien suorittamisen.

Asennusprosessin jalkeen voit kirjautua tilillesi ja suorittaa ensimmaisen kokeiluskannauksen. Noudata

vaihe vaiheelta etenevia ohjeita huolellisesti.

Jos sinulla on kysyttavaa tai kohtaat ongelmia, katso Kayttdjaa opastavat tiedot.

A. LAITTEISTOVAATIMUKSET

DM App -sovelluksen kaytto edellyttaa seuraavia asioita:

Internet-yhteys (Wi-Fi- tai matkapuhelinverkkoyhteys)

Alypuhelin jonka kayttojarjestelma on:

O Android 6 tai uudempi. Katso Asennus ja asetukset Android-puhelimilla

O i0S 11 tai uudempi. Katso Asennus ja asetukset iPhone-puhelimilla

B. ASENNUS JA ASETUKSET

Asennus ja asetukset Android-

puhelimilla

Asennus ja asetukset iPhone-

puhelimilla

1. Sinulle lahetetdaan sahkopostilla kutsu 1. Sinulle lahetetdaan sahkopostilla kutsu
DM App -sovelluksen lataamiseen. DM App -sovelluksen lataamiseen.
Terveydenhuollon ammattihenkil6si Terveydenhuollon ammattihenkil6si
lahettaa kutsun. lahettaa kutsun.

2. Avaa kutsusahkoéposti dlypuhelimellasi ja 2. Avaa kutsusahkoposti dlypuhelimellasi ja
noudata siind olevia ohjeita. Napsauta noudata siind olevia ohjeita. Napsauta
Android. Sinut ohjataan Google Play - iPhone. Sinut ohjataan AppStore-
kauppaan DM  App  -sovelluksen kauppaan DM  App  -sovelluksen
lataamista varten. lataamista varten.

3. Google Play -kaupassa asenna DM App - 3. AppStore-kaupassa asenna DM App -

sovellus napauttamalla Asenna. Odota,
kunnes asennus on valmis.

sovellus napauttamalla Lataa. Odota,
kunnes asennus on valmis.

g
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Napsauta kutsusahkopostissa kohtaa =»

napsauta aktivointilinkkia. Linkki avaa

DM App -sovelluksen ja kirjaudut sisaan.

Kun DM App -sovellus avataan
ensimmaisen kerran, sinulta pyydetdan
suostumusta sille, ettda DM App -sovellus
lahettaa sinulle ilmoituksia. Noudata
ndaytdén ohjeita huolellisesti. Huomaa:
ilmoituksien hyvaksyminen on
pakollista, jotta  sinulle  voidaan
ilmoittaa, milloin skannaus on
suoritettava seka ohjeiden tai

pikaviestien vastaanottamista varten.

Napsauta kutsusahkopostissa kohtaa =»

napsauta aktivointilinkkia. Linkki avaa

DM App -sovelluksen ja kirjaudut sisaan.

Kun DM App -sovellus avataan
ensimmaisen kerran, sinulta pyydetdan
suostumusta sille, ettd DM App -sovellus
lahettaa sinulle ilmoituksia. Noudata
ndytdén ohjeita huolellisesti. Huomaa:
ilmoituksien hyvaksyminen on
pakollista, jotta  sinulle  voidaan
ilmoittaa, milloin skannaus on
suoritettava seka ohjeiden tai

pikaviestien vastaanottamista varten.

= KAYTTOLITTYMAN YLEISKUVA

avata Skannausavustajan,
kayttaa Viestit-valilehted,
kayttaa Profiiliasetuksia,
tarkastella hymysi kehitysta, seka
tarkastella hoitosi tilastoja.

DM App -sovelluksen padsivulla on Kotisivu-valilehti. Sen avulla voit:
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Mathilda

Profile

Your next

Today

scan is due

Scan Assistant

START SCAN >

YOUR SMILE EVOLUTION

Smile Evolution

SHARE THE VIDEO

Treatment Statistics

METRICS

@z  Current aligner number 15

@ Total scans taken 17

® Scans taken on time 84%

Home Page o i
g o B 2 Profile
Home Messages Profile
Messages
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A. KOTISIVU-VALILEHTI

DM App -sovellus nayttaa Kotisivu-valilehdelld seuraavia asioita:

- ilmoitukset siita, kun skannaus on suoritettava,
- hymysi kehitys,
- hoitoosi liittyvat tilastot.

Voit myos kayttaa profiiliasetuksia ndyton oikeasta ylakulmasta.
B. VIESTIT-VALILEHTI
Viestit-valilehdella voit:

- tarkastella sinun ja terveydenhuollon ammattihenkilési valisia viesteja,
- lahettaa suoria viesteja terveydenhuollon ammattihenkiléllesi,

- vastaanottaa skannausraportteja,

- tarkastella aiempia skannauksia,

- pyytada ylimaaraista skannausta.

C. SKANNAUSAVUSTAJA

Skannausavustaja opastaa sinua skannauksen suorittamisessa vaihe vaiheelta. Ohje sisdltdd seuraavia
asioita ja vaiheita:

- video-ohjeita ja asetuksia,
- skannauskuvien ottaminen,
- skannauksen tarkastelu.
Skannausavustaja avataan napauttamalla Aloita skannaus -painiketta Kotisivu-valilehdella.

D. PROFIILI
Profiili-valilehdelld voit tehda seuraavia asioita:

- Katsoa video-ohjeita milloin tahansa.
- Tehda koeskannauksia. Katso Kuinka koeskannaus suoritetaan?

- asettaa ilmoitusajan ja kayttaa ilmoitusten asetuksia,
- vaihtaa tililta toiselle tai kirjautua uudelle tilille,

- ottaa yhteytta DentalMonitoring-tukeen,

- lahettaa palautetta DM App -sovelluksesta,

- perehtya sovelluksen kdyton tietoihin,

- kirjautua ulos,

- asettaa skannauksen asetuksia,

- kayttaa ohjekeskuksen palveluja.

= OHJEET SOVELLUKSEN KAYTTAMISEEN

Kayta DM App -sovellusta aina hyvin valaistussa ymparistossa silmien rasituksen valttamiseksi.

A. ENNEN SKANNAUKSEN SUORITTAMISTA
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Suosittelemme pesemaan kadet ja skannauslaitteet (kuten ScanBox pro -laitteen mukana tulevat DM
Cheek Retractor -poskien levittimen tai Cheek Retractor Tube -putken) ennen jokaista skannausta. Lisdksi
suosittelemme puhdistamaan dlypuhelimesi sdanndllisesti.

Suosittelemme suorittamaan skannauksen peilin edessa hyvin valaistussa huoneessa ja varaamaan
puhtaan tason vélineitd varten (esim. kylpyhuoneessa). Jos sinua avustetaan skannauksessa, peilia ei

tarvita.
Huomaa: puhelimen etukameraa ei voida kdyttaa skannaamiseen salamavalon puuttumisen takia.

DM App -sovellus lahettda sinulle pikailmoituksen aina, kun sinun on suoritettava skannaus. Katso kohta
Muistutusaika.

Ennen skannauksen suorittamista, varaa kasille seuraavat valineet:

alypuhelimesi, jossa on DM App -sovellus asennettuna,

skannausvalineesi: joko DM Cheek Retractor -levitin tai ScanBox pro,

jos kédytéssd: irrotettavat apuvilineet (esim. oikomislaitteet),

jos kdytdssd: DM ScanBox. Huomaa: jos sinulla ei ole DM ScanBox -laitetta, katso kohta Potilaat,

PwnN e

jotka eivdt kdytd DM ScanBox -laitetta.

B. SKANNAUKSEN SUORITTAMINEN

Huomaa, etta skannausprosessin aloittaminen aktivoi seka puhelimesi danitoiminnon etta salamavalon.
Al3 katso suoraan puhelimen salamavaloon.

Ennen skannaustoiminnon ensimmaista kayttoa puhelin pyytaa lupaa kameran kdyttamiseen. Lupa on
annettava skannauksien suorittamiseksi.

Katso levittimen kayttdohjeesta ohjeet laitteen kayttamiseen.

a. DM ScanBoxia kayttavat potilaat

Kun asennat puhelintasi DM ScanBoxiin, tee se pehmean alustan ylapuolella. Nain valtat puhelimen
vaurioitumisen, jos se paasee putoamaan asennuksen aikana. Katso ohjeet dlypuhelimen liittdmiseen
DM ScanBoxiin DM ScanBox -laitteen kayttoohjeista.

Suorita skannaus seuraavien vaiheiden 1-6 mukaisesti. Siirry aina seuraavaan vaiheeseen napauttamalla
nayttoa.

1. Siirry Skannausavustajaan napauttamalla Aloita skannaus Kotisivu-valilehdella.
Tayta skannausta edeltava tarkistuslista terveydenhuollon ammattihenkilési antamien ohjeiden
mukaisesti.
a. Valitse DM ScanBox- ja DM Cheek Retractor -kuvakkeet.
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b. Valitse kaytatko peilia vai avustetaanko sinua skannauksessa, kun sinulta kysytaan “kuinka

haluat suorittaa skannauksen?”.

c. Saada aaniohjeiden aanenvoimakkuus sopivalle, ettd ymmarrat annetut ohjeet selkeasti.

3. Suorita DM ScanBox -laitteen asetukset Skannausavustajan video-ohjeiden mukaisesti.

4. Sinua voidaan pyytda suorittamaan myo6s muita vaiheita hoidon tyypista riippuen. Jos et saa

seuraavia hoitoja, voit ohittaa taman vaiheen ja siirtya suoraan vaiheeseen 7.

a. Oikomislaitteita kdyttavat potilaat:

Sinua voidaan pyytdaa vahvistamaan oikomislaitteen numero, jonka kanssa
skannaus suoritetaan.

Huomaa: Ellei terveydenhuollon ammattihenkilési ohjeista toisin, kdytetddn
oikomislaitteita, joita olet kdyttdnyt viimeisen muutaman pdivdn aikana.

Sinulta voidaan kysya, haluatko skannata ensin oikomislaitteiden kanssa vai ilman
niitd. Kuuntele aaniohjeita huolellisesti, jotta tiedat, milloin oikomislaitteet on
asetettava suuhun tai otettava pois skannauksen aikana.

b. Tuet tai muut irrotettava lisilaitteet:

Sinua pyydetdadan poistamaan irrotettavat lisdlaitteet ennen skannauksen
suorittamista.

Jos kaytat lampomuovattuja tukia, sinua ohjeistetaan asettamaan
lampdmuovatut tuet uudelleen. Odota aina, kunnes kuulet taman ohjeen.

5. Aloita skannaus napsauttamalla Aloita skannaus.

6. Noudata video- ja &daniohjeita huolellisesti. Voit katsoa puhelimesi nadyttéd peilin avulla

skannauksen aikana. Talla tavoin voit nahda kamerasi nakyman, mista voi olla apua skannauksen

suorittamisessa. Aloita vaihe napauttamalla puhelimesi naytt6a kahdesti.

a. Kun kuulet kameran danen, sinun tulee aloittaa DM ScanBoxin siirtdminen dlypuhelimesi

ruudulla ndakyvan mittarin nopeuden mukaisesti.

b. Liikkeen tulee tapahtua laajasti korvasta korvaan sen varmistamiseksi, etta kaikki

hampaasi skannataan.

g
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c. Voit tarvittaessa kdaynnistaa skannauksen uudelleen painamalla Yrita uudelleen.

d. Voit nyt irrottaa DM ScanBoxin. Tama tapahtuu pitamalla DM Cheek Retractor -levitinta
paikoillaan peukaloilla ja vetamalla DM ScanBoxia eteenpain. Voit nyt irrottaa DM Cheek
Retractor -levittimen.

e. Tarkasta skannaus: sinua pyydetaan tarkastamaan skannauksen kussakin vaiheessa otetut
kuvat: takahampaiden yhteen purenta, suu hieman avattuna (oikomislaitteiden kanssa ja
ilman niitd), suu taysin auki.

Jos kuvat eivat vastaa DM App -sovelluksen tietyn vaiheen kuvausta, voit valita Toista tama
vaihe.

f.  Kun olet tarkastanut skannauksen, yhteenvetosivu tulee nakyviin. Siina nakyy, onko
tarkastuksesi perusteella kaikki vaiheet suoritettu onnistuneesti. Jos kaikki vaiheet on
suoritettu onnistuneesti, paina Lahetd skannaus, jos ei, valitse Toista kuvaukset. Jos jokin
skannauksistasi on uusittava, katso ohjeet vaiheesta 6 alkaen.

b. ScanBox pro -laitetta kdyttavat potilaat

Kun asennat puhelintasi ScanBox pro -laitteeseen, tee se pehmean alustan ylapuolella. Ndin valtat
puhelimen vaurioitumisen, jos se paddsee putoamaan asennuksen aikana. Katso ohjeet dlypuhelimen
liittamiseen ScanBox pro-laitteeseen ScanBox pro-laitteen kayttoohjeista.

Suorita skannaus seuraavien vaiheiden 1-9 mukaisesti.
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1. Siirry Skannausavustajaan napauttamalla Aloita skannaus Kotisivu-
vdlilehdelld
2. Tayta skannausta edeltava tarkistuslista terveydenhuollon
ammattihenkilosi antamien ohjeiden mukaisesti:
a. Valitse ScanBox*"™
b. Kun nayttéon tulee kysymys “kuinka haluat suorittaa
skannauksen?”, valitse, kaytatkd peilia vai avustetaanko sinua
skannauksessa
C. Sdada aaniohjeiden daanenvoimakkuus sopivalle, ettda ymmarrat
annetut ohjeet selkeasti.
3. Sinua voidaan pyytda suorittamaan myos muita vaiheita hoidon tyypista

riippuen. Jos et saa seuraavia hoitoja, voit ohittaa taman vaiheen ja siirtya suoraan
vaiheeseen 7.
a. Oikomiskojeita kayttavat potilaat:
o Sinua voidaan pyytdaa vahvistamaan oikomiskojeiden
numero, jonka kanssa skannaus suoritetaan.
Huomaa: Ellei terveydenhuollon ammattihenkilési opasta muuta, skannaukseen
kaytetaan oikomiskojeita, joita olet kdyttanyt muutaman viimeisen paivan ajan.
o Sinulta voidaan kysya, haluatko skannata ensin
oikomiskojeiden kanssa vai ilman niitd. Kuuntele &aniohjeita
huolellisesti, jotta tiedat, milloin oikomiskojeet on asetettava suuhun
tai otettava pois skannauksen aikana.

b. Tuet tai muut irrotettava lisdvarusteet:
. Sinua pyydetdan poistamaan irrotettavat lisdvarusteet
ennen skannauksen suorittamista.
o Jos kaytat lampomuovattuja tukia, sinua ohjeistetaan

asettamaan lampomuovatut tuet uudelleen. Odota aina, kunnes
kuulet tdman ohjeen.

4, Aloita skannaus napsauttamalla Aloita skannaus.
5. Maarita ScanBox pro-laitteen asetukset Skannausavustajan video-
ohjeiden mukaisesti.
6. Vaihe 6 riippuu skannaustilasta:
a. Skannaaminen kdyttamalla 3D-ominaisuutta

Naytossa nakyva malli seuraa liikkeitasi ja suun avaamista reaaliajassa.
Skannauksen aikana tarvitsemme kuvat joka puolelta suuta. Nama alueet merkitaan
punaisella pisteelld. Skannaa kaikki pisteet liikkuttamalla poskiretraktoriputkea suussasi.
Noudata video- ja daniohjeita huolellisesti. Kdyta peilia apuna. Kun skannaat, voit seurata
puhelimesi nayttoa peilista ja varmistaa, ettd skannaat oikein.
Suun muoto ja poskiretraktoriputken koko voivat joskus vaikeuttaa suun sivulla olevien
pisteiden tavoittamista. Yritd skannata mahdollisimman laheltd pistetta. Laitteessa on
avustustila, joka aktivoituu automaattisesti ja auttaa sinua tavoittamaan sivulla olevat
pisteet.
Voit halutessasi ottaa poskiretraktorin pois suusta skannauksen aikana. Skannaus pysahtyy
ja ndyttoon tulee skannausvalikko. Tasta valikosta voit:
o saataa aaniohjeiden aanenvoimakkuutta
o kdynnistdd tai sulkea visuaalisen aputoiminnon. Visuaalinen
aputoiminto auttaa ndakemaan 3D-mallin lisdksi sen, minkd kamerasi
ndkee. Siita voi olla apua skannauksen suorittamisessa.
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o Jos et pysty tekemaan jotain vaihetta ennen kuin lopussa, ohita
se

o Lopeta skannaus

o Avaa ohjesisalto

Huomaa: Jos omien liikkeittesi ja 3D-mallin liikkeiden valilla on viivetta tai ScanBox pro-
laitetta ei voi saatda niin, etta skannaus onnistuu kunnolla, laitteesi ei luultavasti ole
vhteensopiva 3D-toiminnon kanssa. Voit vaihtaa toimintatilan ja skannata ilman 3D-
toimintoa. Valitse skannausasetukset profiilisivulta.
b. Skannaaminen ilman 3D-ominaisuutta
Kun haluat siirtya seuraavaan vaiheeseen skannauksen aikana, napauta nayttdéa kaksi
kertaa.
Noudata video- ja daniohjeita huolellisesti. Voit katsoa puhelimesi nayttoa peilin avulla
skannauksen aikana. Talla tavoin voit nahda kamerasi ndkyman, mista voi olla apua
skannauksen suorittamisessa. Aloita vaihe napauttamalla puhelimesi nayttoa kahdesti.
o Kun kamera antaa aanimerkin, aloita ScanBox pro-laitteen
lilkuttaminen samassa tahdissa alypuhelimesi naytossa olevan opasteen
kanssa
o Liikkeen tulee tapahtua laajasti suupielestd toiseen sen
varmistamiseksi, etta kaikki hampaasi skannataan
o Voit tarvittaessa kaynnistaa skannauksen uudelleen painamalla
Yrita uudelleen

7. Ota poskiretraktoriputki pois suusta.

8. Tarkasta skannaus: sinua pyydetaan tarkastamaan skannauksen kussakin
vaiheessa otetut kuvat: takahampaiden yhteen purenta, suu hieman avattuna
(oikomislaitteiden kanssa ja ilman niitd), suu taysin auki.

Jos kuvat eivat vastaa DM App -sovelluksen tietyn vaiheen kuvausta, voit valita Toista tdma vaihe.

9. Kun olet tarkastanut skannauksen, yhteenvetosivu tulee nakyviin. Siina
nakyy, onko kaikki vaiheet suoritettu onnistuneesti tarkastuksesi perusteella. Jos kaikki
vaiheet on suoritettu onnistuneesti, paina Lahetd skannaus, jos ei, valitse Toista
kuvaukset. Jos jokin skannauksistasi on uusittava, katso ohjeet vaiheesta 6 alkaen.

c. Potilaat, jotka eivat kdyta DM ScanBox- tai ScanBox
pro -laitetta

i. DM Cheek Retractor -levitinta kayttavat potilaat

Aloita skannaus seuraavasti kayttamatta DM ScanBox -laitetta:

g

1.

Siirry Kotisivu-valilehdelta Skannausavustajaan napauttamalla Aloita skannaus.
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2. Taytad skannausta edeltava tarkistuslista terveydenhuollon ammattihenkilési antamien ohjeiden
mukaisesti.
a. Kun sinulta kysytaan "mita ladkarisi on neuvonut sinua kayttamaan skannauksen apuna”,
valitse DM Cheek Retractor ja napauta Seuraava.
b. Valitse kaytatko peilia vai avustetaanko sinua skannauksessa, kun sinulta kysytaan “kuinka
haluat suorittaa skannauksen?”.
c. Saada aaniohjeiden aanenvoimakkuus sopivalle, ettd ymmarrat annetut ohjeet selkeasti.
3. Noudata nayton ohjeita ja daniohjeita. Ohjeissa opastetaan, mita sinun on tehtava, kuten "aseta
DM Cheek Retractor suuhun”, "avaa suu” tai “aseta oikomislaitteet suuhun”.
4. Aseta DM Cheek Retractor suuhun.
5. Asemoi kamera kasvojesi eteen alla olevan kuvan mukaisesti:

s

6. Pida dlypuhelintasi paikoillaan skannauksen ajan.
Skannauksen suorittaminen

Kuvat otetaan automaattisesti, kun kaannat paatasi. Aloita kuvaaminen napauttamalla nayttoéa kahdesti
tai painamalla danenvoimakkuuspainikkeita. Noudata nayton ohjeita.

Pida puhelimesta kiinni yhdella kadella ja pida toisella kadella kiinni DM Cheek Retractor -laitteesta. Sen
varmistamiseksi, etta takahampaasi nakyvat skannauksessa, tyonna ja veda DM Cheek Retractor -levitinta
skannauksen aikana.

- Vaakasuuntainen skannaus

- Skannaa suun vasen puoli seuraavasti: jos pidat DM Cheek Retractor -
levitinta vasemmalla kadellasi, veda levitinta vasemmalle ja kdanna paa
taysin oikealle.

- Skannaa suun oikea puoli seuraavasti: jos pidat DM Cheek Retractor -
levitinta vasemmalla kadellasi, veda levitinta oikealle ja kddanna paa taysin
vasemmalle.

- Pystysuuntainen skannaus
- Kallista paa hitaasti taysin ylos ja kallista samalla alypuhelintasi ylospain.

® REC
S

AL
v -«

- Kallista pada hitaasti taysin alas ja kallista samalla alypuhelintasi alaspain.
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Tarkasta skannaus: sinua pyydetdan tarkastamaan skannauksen kussakin vaiheessa otetut kuvat:
takahampaiden yhteen purenta, suu hieman avattuna (oikomislaitteiden kanssa ja ilman niitd), suu taysin
auki.

Jos kuvat eivat vastaa DM App -sovelluksen tietyn vaiheen kuvausta, voit valita Toista tama vaihe.

Kun olet tarkastanut skannauksen, yhteenvetosivu tulee nakyviin. Siind nakyy, onko tarkastuksesi
perusteella kaikki vaiheet suoritettu onnistuneesti. Jos kaikki vaiheet on suoritettu onnistuneesti, paina
Laheta skannaus, jos ei, valitse Toista kuvaukset. Jos jokin skannauksistasi on uusittava, palaa takaisin
vaiheeseen Skannauksen suorittaminen.

ii. Potilaat, jotka eivat kdyta DM Cheek Retractor -levitinta

Tarvitset apua skannauksen suorittamiseen.
Aloita skannaus seuraavasti kayttamatta DentalMind-laitteita:

Siirry Kotisivu-valilehdelta Skannausavustajaan napauttamalla Aloita skannaus.
Tayta skannausta edeltava tarkistuslista terveydenhuollon ammattihenkilési antamien ohjeiden
mukaisesti.
a. Kun sinulta kysytaan "mita ladkarisi on neuvonut sinua kayttamaan skannauksen apuna”,
valitse vastapestyjen kdsien kuvake ja napauta Seuraava.
b. Saada aaniohjeiden danenvoimakkuus sopivalle, etta ymmarrat annetut ohjeet selkeasti.
3. Noudata ndyton ohjeita ja aaniohjeita. Ohjeissa kerrotaan, mita sinun tulee tehda, kuten ”“avaa
suusi” tai “aseta oikomislaitteet suuhun”.
4. Asemoi kamera kasvojesi eteen alla olevan kuvan mukaisesti:

Skannauksen suorittaminen

Jokainen kuva on otettava erikseen. Voit ottaa kuvan joko kdyttamalla naytolla nakyvaa laukaisupainiketta
tai dlypuhelimen danenvoimakkuuden painikkeita. Noudata ndyton ohjeita ja ddniohjeita. Sinua voidaan
pyytda ottamaan seuraavat kuvat:

- Suljettu nakyma: pure takahampaat yhteen
- Edesta
- Vasemmalta
- Oikealta
- Avoin ndakyma: hampaat ovat hieman raollaan
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- Edestd

- Purupintojen ndkyma: suu on taysin auki
- Ylhaalta
- Alhaalta

Tarkasta skannaus: sinua pyydetdan tarkastamaan skannauksen kussakin vaiheessa otetut kuvat:
takahampaiden yhteen purenta, suu hieman avattuna (oikomislaitteiden kanssa ja ilman niitd), suu taysin
auki.

Jos kuvat eivat vastaa DM App -sovelluksen tietyn vaiheen kuvausta, voit valita Toista tama vaihe.

Kun olet tarkastanut skannauksen, yhteenvetosivu tulee nakyviin. Siina nakyy, onko tarkastuksesi
perusteella kaikki vaiheet suoritettu onnistuneesti. Jos kaikki vaiheet on suoritettu onnistuneesti, paina
Laheta skannaus, jos ei, valitse Toista kuvaukset. Jos jokin skannauksistasi on uusittava, palaa takaisin
vaiheeseen Skannauksen suorittaminen.

= MUISTUTUSAIKA

Muistutusajan oletusasetus on 7.00. Voit kuitenkin muuttaa sita helposti DM App -sovelluksessa:

1. Siirry omaan profiiliin. Jos ilmoitukset eivat vield ole kdytossa, ota ne kayttdon (katso: Mitd tehdd,
jos en saa ilmoituksia?).

2. Aseta ilmoitukset osiossa Omat ilmoitukset napauttamalla lyhyesti kellonaikaa ja asettamalla
ilmoitusajan. Voit valita vaihtoehtoisen kellonajan ilmoitukselle (kellossa nakyvat seka 12- ettd 24-
tunnin naytto).
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= HUOLTOJEN KUVAUKSET JA TEKIJAT

A. PAKOLLISET PAIVITYKSET

DM App -sovellus ilmoittaa sinulle, kun pakollinen paivitys on valmis ladattavaksi ja asennettavaksi.
Sovellus ohjaa sinut uuden paivityksen lataukseen. Se asennetaan automaattisesti.

B. SAANNOLLISET PAIVITYKSET

Saannolliset paivitykset eivat ole edellytys DM App -sovelluksen kayton jatkamiselle, mutta suosittelemme
vahvasti, etta pidat DM App -sovelluksen paivitettyna uusimpaan saatavilla olevaan versioon.
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4) POISTAMISOHJEET

Voit poistaa DM App -sovelluksen poistamalla sen asennuksen dlypuhelimestasi. Katso ohjeet asennuksen
poistamiseen puhelimesi valmistajan kdyttéoppaasta.
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5) USEIN KYSYTTYA

= KUINKA KOESKANNAUS SUORITETAAN?

Voit suorittaa koeskannauksen milloin tahansa DM App -sovelluksellasi. Napauta Profiilissa Koeskannaus,
joka sijaitsee skannausosion alapuolella. Skannausavustaja avataan. Sinua opastetaan samojen vaiheiden
avulla, kuin jos suorittaisit oikean skannauksen — ainoa ero on se, etta tehtya skannausta ei laheteta tai
tallenneta.

= MIKSI DM APP -SOVELLUS PYYTAA LUPAA KAYTTAA
KAMERAANI?

DM App -sovellus tarvitsee luvan kamerasi kdyttamiseen hampaidesi skannauksen suorittamista varten.

= MISTA NAEN, MIKA SOVELLUKSEN VERSIO ON KAYTOSSA?

Loydat kaytossa olevan DM App -sovelluksen version Profiilista: Se nakyy nayton alalaidassa.

= KUINKA VOIN LAHETTAA SUORAN VIESTIN
TERVEYDENHOIDON AMMATTIHENKILOLLENI?

Voit ldhettaa suoran viestin terveydenhuollon ammattihenkiléllesi valitsemalla viestikuvakkeen Viestit-
valilehdella.

» KUINKA VOIN ASENTAA DM APP -SOVELLUKSEN UUDELLEEN,
JOS OLEN HAVITTANYT SAHKOPOSTIVIESTIN?

Jos havitit DM App -sovelluksen ja haluaisit asentaa sen uudelleen, voit ladata sovelluksen milloin tahansa
Google Play -kaupasta (Android) tai App Store -kaupasta (i0S). Kayta hakulauseketta “Dental Monitoring”.
Kun sovellus on asennettu uudelleen, kirjaudu sisdan nykyisilla kayttajatunnuksillasi tai palauta ne
salasanan palautusmenettelylla.

=  MIKSI SKANNAUKSENI ON HYLATTY?

Kun suoritat skannauksen DM App -sovelluksella, kuvasi lahetetdaan alustallemme analysointia varten.
Kuvien tulee tayttaa laadun vahimmaisvaatimukset. Muussa tapauksessa jarjestelmamme ei pysty
analysoimaan niitd oikein (tai luomaan ennen—jadlkeen-kuvia, joita voit ndhda DM App -sovelluksessasi).
Jos ndin kdy, sinulle voidaan lahettaa viesti skannauksesi hylkdamisesta. Ei hatda! Tama tarkoittaa vain sita,
etta sinun on skannattava uudelleen DM App -sovelluksen antamien ehdotuksien mukaisesti.

Katsotaanpa joitakin yleisia syita sille, miksi skannaus voidaan hylata.

Huomaa, ettda DM ScanBoxin kayttaminen vahentdaa huomattavasti ndiden ongelmien todennakoisyytta.
Tama johtuu siita, ettda DM ScanBox ohjaa kameran etdisyytta, valaisua, varitasapainoa, kameran liikkeen
synkronointia ja DM Cheek Retractor -levitinta tdydellisen skannauksen saamiseksi jokaisella
kuvauskerralla. Jos sinulla ei ole DM ScanBoxia, ota yhteytta klinikkaasi.

e Syy 1: kuvat ovat epateravia
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Jos liikutat kameraa liilan nopeasti skannauksen aikana, kuvasi voivat olla sumeita. Yrita mukauttaa
lilke ndytdn mittarin mukaisesti: mittari opastaa liikuttamaan kameraa oikealla nopeudella.

Syy 2: kuvat on otettu liian kaukaa

Jos olet lilan kaukana kamerasta skannauksen aikana, kuvasta katoaa paljon tarkeita yksityiskohtia.
Kuvat nayttavat vihemman teravilta ja rakeisilta. Vertaa naitd kahta kuvaa keskendan: naetko
eron?

Esimerkki hyvalaatuisesta skannauksesta — kuva
on otettu DM ScanBoxilla

Esimerkki lilan kaukaa otetusta, rajatusta
skannauksesta
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e Syy 3: kuvat on otettu liian [ahelta
Jos olet liian ldhelld kameraa, se ei pysty tarkentamaan oikein hampaisiisi (etuhampaat nakyvat
terdvina, mutta takahampaat nakyvét epatarkkoina). DM Cheek Retractor voi myos luoda peittavia
varjoja hampaisiin salamavalon sijainnista johtuen.

Esimerkkeja kuvista, jotka on otettu liian ldhelta

e Syy 4: kuvat ovat lilan tummia

Esimerkkeja lilan tummista kuvista

DM App -sovelluksen tulisi laukaista kameran salamavalo automaattisesti, mutta joissakin
tapauksissa kuvasi nayttavat silti liilan tummilta. Suorita skannaukset aina hyvin valaistussa
huoneessa, jolloin kuvasi ovat tarpeeksi kirkkaita, jotta voimme nahda hampaasi selvasti.
Bonusvinkki: Jos kaytat DM ScanBoxia, varmista, etta puhelimesi asetukset ovat oikein: kameran
linssin tulisi olla linjassa nuolen kanssa alla olevan kuvan mukaisesti ja DM ScanBox ei saisi peittaa
salamavaloa.
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Syy 5: Suu ei sijaitse kuvien keskella.
Varmista, ettd suu on keskelld kuvia. Tama auttaa kameraa tarkentamaan suuhusi ja varmistaa,
etta kaikki hampaasi ovat kuva-alueella.

Esimerkkeja kuvista, joissa suu ei ole keskelld kuvaa

Syy 6: takahampaat eivat ole nakyvissa

s -~ I &

Esimerkki kuvasta, jossa takahampaat eivat ole nakyvissa
Kun skannaat puolelta toiselle, varmista, etta vedat DM Cheek Retractor -levitinta niin pitkalle kuin
mahdollista (ilman ettd se tuntuu epamiellyttavalta!) jotta poskihampaat (takahampaat) nakyvat

kuvissa. Ylla olevissa kuvissa poskihampaat ovat taysin DM Cheek Retractor -levittimen peitossa.

Syy 7: (purupintojen kuvat) paata ei ole kallistettu tarpeeksi

Esimerkki kuvasta, jossa paata ei ole Esimerkki oikein otetusta

kallistettu alaspain riittavasti purupintakuvasta
Jos sinulta pyydetaan kuvaa purupinnoista, varmista, ettd kallistat paatasi taakse-/eteenpdin, jotta
voimme ndahda hampaidesi purupinnat.
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e Syy 8: huulet tai kieli peittavat hampaita nakyvista

Esimerkki kuvasta, jossa alahuuli peittdda Esimerkki kuvasta, jossa kieli
hampaita peittaa hampaiden purupintaa

Kun suoritat skannausta, varmista, etta huulesi tai kielesi eivat peitda hampaiden pintoja tai ikenia
nakyvista. Tama voidaan valttaa varmistamalla, ettd DM Cheek Retractor on asetettu oikein, seka
pitamalla kielesi taakse vedettynd, kun otat kuvia purupinnoista.

Bonusvinkki: varitasapaino

Esimerkkeja kuvista, joissa varitasapaino ei ole oikein

Vaikka kyseessa ei olekaan syy skannausten hylkaamiselle, pyri silti suorittamaan skannaukset joka kerta
samanlaisissa valaisuolosuhteissa. Talla varmistat kuviesi samankaltaisen varitasapainon.

= MITA TAPAHTUU, JOS MINULLA El OLE INTERNET-YHTEYTTA?

DM App -sovellus nayttaa automaattisesti varoituksen nayton ylalaidassa, jos internet-yhteyden kanssa on
ongelmia. Jos nadin kay, voit napauttaa Yrita uudelleen -linkkia yhteyden uudelleen muodostamiseksi.

Jos internet-yhteytta ei ole DM App -sovellus ei voi ladata skannauksia palveluun tai paivittaa sovellusta
uusimpien viestien nayttamiseksi terveydenhuollon ammattihenkilélta.

= MITA MINUN PITAA TEHDA, JOS EN KUULE AANIOHJEITA?

Kun suoritat skannauksen, sinun pitdisi kuulla danikehotteita, jotka opastavat sinua kussakin skannauksen
vaiheessa.

Jos et kuule niita, tarkista, ettd puhelimesi ei ole hiljaisessa tilassa ja ettd danenvoimakkuus on saadetty
riittdvan korkealle. Katso lisatietoja puhelimen valmistajan ohjeista.

= MITEN MINUN PITAA TOIMIA, JOS SKANNAUKSENI ON
MYOHASSA?
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On tarkeaa suorittaa skannaukset ajallaan. Jos skannauksesi on my6hassa, suorita skannaus niin pian kuin
mahdollista.

= MITEN MINUN PITAA TOIMIA, JOS EN SAA ILMOITUKSIA?

Puhelimen pikailmoitukset on otettava kayttéon, jotta voit vastaanottaa muistutuksia DM App -
sovellukselta skannausten suorittamisesta. Katso puhelimesi valmistajan ohjeet sen varmistamiseksi, etta
pikailmoitukset ovat DM App -sovelluksen kaytettavissa.

= MITEN MINUN PITAA TOIMIA, JOS MINULLA ON ONGELMIA
DM APP -SOVELLUKSEN AVAAMISEN KANSSA?
Jos DM App -sovelluksen avaamisessa ilmenee ongelmia, tarkista etta puhelimesi kayttojarjestelma on

ajan tasalla. Muussa tapauksessa ota yhteytta asiakastukeen (katso: Kayttdjaa opastavat tiedot) ja ilmoita
ongelmasta.

= KUINKA VOIN KESKEYTTAA VIDEO-OHJEIDEN NAYTTAMISEN?

Voit katsoa skannauksessa opastavia video-ohjeita aina, kun avaat Skannausavustajan. Jos haluat
keskeyttaa naiden ohjeiden nayttamisen, siirry Profiili-vdlilehteen ja poista kdytosta videot, joita et halua
enda nahda, napauttamalla niita.

6) LISATIETOJA

= KAYTTO MATKOILLA TAI ULKOMAILLA

Kun matkustat toiselle aikavyohykkeelle:

1. Kun paaset perille, yhdista puhelin vakaaseen internet-yhteyteen.
Avaa DM App -sovellus, jolloin muistutuksen kellonaika synkronoidaan uuden aikavyohykkeesi
kanssa. Esimerkki: jos muistutus on asetettu klo 19.00, sen ajaksi asetetaan 19.00 uudella
aikavyohykkeella.
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7) SANASTO

Valmistaja

Varoitus: katso tarkeat varoitustiedot kdyttooppaasta
Katso kayttoopas

Erdkoodi (ohjelmiston version numero)

Luettelonumero
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8) JULKAISUPAIVA

Toukokuu 2023

9) KAYTTAJAA OPASTAVAT TIEDOT

support@dental-monitoring.com

https://dental-monitoring.com

e

Dental Monitoring
75 rue de Tocqueville
75017 Paris

France
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